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1 19:00 18:15 18:40 18:45 一般男子（決） 10000ｍ P ●●
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1 9:15 8:30 8:55 9:00 一般男子（決） 5,000ｍ P ●● 22 13:30 12:45 13:10 13:15 小学生男子（決） 4×100ｍＲ P ●●

2 9:40 8:55 9:20 9:25 一般男子（予） 110ｍＨ P ●● 23 13:40 12:55 13:20 13:25 小学生女子（決） 4×100ｍＲ P ●●

3 9:50 9:05 9:30 9:35 一般女子（決）   100ｍＨ　 P ●● 24 13:50 13:05 13:30 13:35 中学生男子（決） 4×100ｍＲ P ●●

4 9:55 9:10 9:35 9:40 一般男子（予） 100ｍ P ●● 25 14:00 13:15 13:40 13:45 中学生女子（決） 4×100ｍＲ P ●●

5 10:05 9:20 9:45 9:50 一般女子（予） 100ｍ P ●● 26 14:10 13:25 13:50 13:55 高校生男子（決） 4×100ｍＲ P ●●

6 10:15 9:30 9:55 10:00 30代男子（予） 100ｍ P ●● 27 14:20 13:35 14:00 14:05 高校生女子（決） 4×100ｍＲ P ●●

7 10:25 9:40 10:05 10:10 30代女子（予） 100ｍ P ●● 28 14:30 13:45 14:10 14:15 一般男子（決） 110ｍＨ P ●●

8 10:35 9:50 10:15 10:20 40代男子（予） 100ｍ P ●● 29 14:35 13:50 14:15 14:20 一般男子（決） 400ｍＨ P ●●

9 10:45 10:00 10:25 10:30 40代女子（予） 100ｍ P ●● 30 14:40 13:55 14:20 14:25 一般男子（決） 100ｍ P ●●

10 10:55 10:10 10:35 10:40 50代男子（予） 100ｍ P ●● 31 14:45 14:00 14:25 14:30 一般女子（決） 100ｍ P ●●

11 11:05 10:20 10:45 10:50 60代男子（決） 100ｍ P ●● 32 14:50 14:05 14:30 14:35 30代男子（決） 100ｍ P ●●

12 11:15 10:30 10:55 11:00 一般男子（予） 400ｍＨ P ●● 33 14:55 14:10 14:35 14:40 40代男子（決） 100ｍ P ●●

13 11:25 10:40 11:05 11:10 一般男子（予） 400ｍ P ●● 34 15:00 14:15 14:40 14:45 50代男子（決） 100ｍ P ●●

14 11:35 10:50 11:15 11:20 一般女子（予） 400ｍ P ●● 35 15:05 14:20 14:45 14:50 30代女子（決） 100ｍ P ●●

15 11:45 11:00 11:25 11:30 一般男子（予） 200ｍ P ●● 36 15:10 14:25 14:50 14:55 40代女子（決） 100ｍ P ●●

16 11:55 11:10 11:35 11:40 一般女子（予） 200ｍ P ●● 37 15:15 14:30 14:55 15:00 一般男子（決） 400ｍ P ●●

17 12:05 11:20 11:45 11:50 男子年齢別（予） 4×100ｍＲ P ●● 38 15:20 14:35 15:00 15:05 一般女子（決） 400ｍ P ●●

18 12:15 11:30 11:55 12:00 女子年齢別（予） 4×100ｍＲ P ●● 39 15:25 14:40 15:05 15:10 一般男子（決） 800ｍ P ●●

19 12:25 11:40 12:05 12:10 一般男子（予） 4×100ｍＲ P ●● 40 15:30 14:45 15:10 15:15 一般女子（決） 800ｍ P ●●

20 12:35 11:50 12:15 12:20 一般女子（予） 4×100ｍＲ P ●● 41 15:30 14:45 15:10 15:15 高校女子（決） 800ｍ P ●●

21 12:45 12:00 12:25 12:30 一般男子（予） 4×400ｍＲ P ●● 42 15:35 14:50 15:15 15:20 40代男子（決） 800ｍ P ●●

43 15:40 14:55 15:20 15:25 一般男子（決） 200ｍ P ●●

44 15:45 15:00 15:25 15:30 一般女子（決） 200ｍ P ●●

45 15:50 15:05 15:40 15:45 30代男子（決） 1,500ｍ P ●●

46 16:00 15:15 15:45 15:50 一般男子（決） 1,500ｍ P ●●

＊大会要綱より抜粋 47 16:00 15:15 15:45 15:50 高校男子（決） 1,500ｍ P ●●

48 16:10 15:25 15:50 15:55 一般男子（決） 3,000SC P ●●

49 16:30 15:45 16:10 16:15 一般男子（決） 4×100ｍＲ P ●●

50 16:40 15:55 16:20 16:25 一般女子（決） 4×100ｍＲ P ●●

51 16:50 16:05 16:30 16:35 男子年齢別（決） 4×100ｍＲ P ●●

52 17:00 16:15 16:40 16:45 女子年齢別（決） 4×100ｍＲ P ●●

53 17:10 16:25 16:50 16:55 一般男子（決） 4×400ｍＲ P ●●
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1 9:30 8:45 9:10 9:15 40代男子 走高跳 P ●● 1 9:30 8:45 9:10 9:15 40代男子 砲丸投 P ●●

2 9:30 8:45 9:10 9:15 一般男子 走幅跳 P ●● 2 9:30 8:45 9:10 9:15 一般男子 円盤投 P ●●

3 11:00 10:15 10:40 10:45 一般女子 走高跳 P ●● 3 10:15 9:30 9:55 10:00 ５0代男子 砲丸投 P ●●

4 11:00 10:15 10:40 10:45 30代男子 走幅跳 P ●● 4 10:15 9:30 9:55 10:00 一般男子 やり投 P ●●

5 12:00 11:15 11:40 11:45 一般男子 走高跳 P ●● 5 11:00 10:15 10:40 10:45 一般女子 やり投 P ●●

6 12:00 11:15 11:40 11:45 一般女子 走幅跳 P ●● 6 11:00 10:15 10:40 10:45 一般男子 砲丸投 P ●●

7 13:30 12:45 13:10 13:15 30代男子 走高跳 P ●● 7 11:45 11:00 11:25 11:30 一般女子 円盤投 P ●●

8 13:30 12:45 13:10 13:15 40代男子 走幅跳 P ●● 8 13:30 12:45 13:10 13:15 一般男子 ハンマー投 P ●●

9 14:30 13:45 14:10 14:15 一般男子 棒高跳 P ●● 9 13:30 12:45 13:10 13:15 30代男子 砲丸投 P ●●

10 14:30 13:45 14:10 14:15 一般男子 三段跳 P ●● 10 14:15 13:30 13:55 14:00 30代男子 円盤投 P ●●

11 14:15 13:30 13:55 14:00 一般女子 砲丸投 P ●●

12 15:00 14:15 14:40 14:45 40代男子 円盤投 P ●●
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昼　食
（　優秀選手・功労者表彰　）

(8)1,500ｍは、一般男子と高校男子を同時スタートとし、
高校男子は、事務局で準備するハチマキを着用することで
分かるようにし、得点を区別する。

(９）800ｍは、一般女子と高校女子を同時スタートとし、
高校女子は、事務局で準備するハチマキを着用することで
分かるようにし、得点を区別する。

(10）児童生徒の部について、リレーをタイムレースとす
る。


