
第 22 回読谷村小学生陸上競技大会の申し合わせ事項 
 

 
以下の件につきましては、各参加チームの責任者で選手や保護者の皆様に連絡をし

ていただくようご理解とご協力をお願いします。 
 
 
１ 参加選手名簿(男子・女子)の様式がありますが、選手氏名の記入の際には、十分

に確認の上、責任を持って記入して下さい。 
  ※全て、ひらがなで名前を記入していて、事務局確認後に修正した事案が過去に

ありました。大会資料等も提出された名簿で作成されますので注意してくださ

い。 
 
２ 参加選手名簿(男子・女子)様式に「大会運営係２名」の記載も忘れずに、必ず記

入し、当日の運営にご協力お願いします。 
スムーズな大会運営のため、２名の協力をお願いします。 

待機場所から、受付へ誘導係   １名 
 受付から、競技地点までの誘導係  １名 

 
 
３ 各チームのテントは、陸上競技上外周の芝生席でお願いします。 
 テントの設置は前日の午後７時までにお願いします。 

※暗くなっての設営は、危険が伴うため 
午後７時までに設置ができない場合は当日の朝８時より開場を行いますので８時

以降で設置を行ってください。（８時 45 分までには設置を終えてください。） 
 
 
４ スタートの指導を下記のとおり、お願いします。 
  ※スムーズな大会運営のため、事前に各チームでスタートの練習をお願いします。 
 １）クラウチングスタートの場合 

①オンユアマーク(位置について)でスタートラインに両手を揃え、どちらかの膝 
を地につけて準備をする。 

②セット(よーい)でお尻を上げる。 
③ピストルの合図でスタートをきる。 

 ２）スタンディングスタートの場合 
①オンユアマーク(位置について)でスタートラインに気を付けで準備をする。 
②セット(よーい)でどちらかの足を後ろに引く。 

例）右足を引く場合は、右手を前に出す。 
③ピストルの合図でスタートをきる。 


