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令和８年度 
第 79 回読谷村陸上競技大会監督会 

 
令和 8 年７月２日（木）講座室Ａ 
司会：読谷村体育協会 事務局 

 
式  次  第 

 
 
１．開会の挨拶及び事務局紹介 ・・・ 司 会 
 
２．専門部挨拶及び紹介 ・・・・・・ 専門部 
 
３．大会要項説明 ・・・・・・・・・ 専門部 
   ・別添大会要項を参照 
 
４．選手名簿の記入の仕方・・・・・・・事務局 

・種別・種目ごとに、 
氏名、ふりがな、住所、生年月日、年齢を記入してください。 

  ・一般の部と壮年の部両方に出場することはできません。 
（そのままエントリーしてしまうと失格になります。） 
※ 住所を間違って記入する体協があり、中頭大会へ選出された選手へ選

手依頼の文書を郵送すると戻ってきて連絡が遅れてしまう場合があ

りますので注意してください。 
※ 選手名簿データが必要な方は下記のアドレスまでメールをください。 
  ７月６日（月曜日）以降、読体協ホームページにも掲載する予定です。 

 
５．質疑応答 ・・・・・・・・・・・ 専門部及び事務局 
    
６．閉会の挨拶 ・・・・・・・・・・ 専門部 
  
 
 

読谷村体育協会事務局 
読谷村教育委員会生涯学習課内 
担当：天久 俊春・玉城 伶美 
TEL 982-9231 
FAX 982-9229 
Mail info-sports@yomitan.jp  
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第 79回読谷村陸上競技大会 大会運営方針（案） 

（課題と検討内容） 

・嘉手納町陸上競技場の開場が７時 30 分からである。 

・大会に参加する選手、役員及び補助員の暑さ対策が必要である。 

 
１．会場 嘉手納町陸上競技場 
 
２．開場 午前７時 30 分（確定） 
 
３．開会式 午前９時 00 分 
 
４．競技開始 午前９時 30 分 
 
５．競技終了 午後４時 30 分頃 
 
６．大会終了予定時刻 午後５時 00 分頃 
 
○大会要項の見直しについて 
 ５ 競技種目 原則、従来通りとする。 
   ※10,000ｍは前日に開催する。 
   ※棒高跳びは原則実施しない。 
 
 ９ 競技方法（ハイブリッド方式を採用する。） 
  (3)トラック競技（個人種目）について、タイムレースとする。 
  (11)投てき種目については、予選を行わない。試技は３回までとする。 
 
   ※リレー種目については、予選・決勝を行う。 
 
○出場選手注意事項について 
 トラック競技（個人種目）についてはタイムレースとする。 
 
○競技日程案 
 別紙案のとおり 
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第 79 回読谷村陸上競技大会要項（案） 

１ 主 催  読谷村体育協会 

 

２ 後 援  読谷村、読谷村教育委員会 

 

３ 日 時  令和８年９月５日（土）・９月６日（日） 開会式：午前９時 00 分 ※開場時間 7 時 30 分 

 

４ 会 場 嘉手納町陸上競技場 ※改修工事のため 

 

５ 競技種目 

（１） 一般男子の部 

100m・200m・400m・800m・1500m・5000m 

110mH・400mＨ・４×100mＲ・４×400mＲ・10000m 

3000mSC 

走高跳・走幅跳・三段跳・砲丸投げ・円盤投げ・槍投げ・ハンマー投げ 

 ※棒高跳びを削除します。 

（２） 一般女子の部 

100m・200m・400m・800m・100mＨ・４×100mＲ 

走高跳・走幅跳・砲丸投げ・円盤投げ・槍投げ 

（３） 壮年の部 

① 男子 30 歳以上 

100m・1500m・走高跳・走幅跳・砲丸投げ・円盤投げ 

② 男子 40 歳以上 

100m・800m・走高跳・走幅跳・砲丸投げ・円盤投げ 

③ 男子 50 歳以上 

100m・砲丸投げ（マスターズ規格 6.0kg 以上） 

④ 男子 60 歳以上 

100m 

⑤ 男子年齢別リレー 

 ４×100mＲ（30 代、40 代、50 代、60 代） 

⑥ 女子 30 歳以上 

100m 

⑦ 女子 40 歳以上 

100m 

⑧ 女子年齢別リレー 

４×100mＲ（30 代×２人、40 代×２人） 
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（４） 児童生徒の部 

① 小学生男子 ４×100mＲ 

② 小学生女子 ４×100mＲ 

③ 中学生男子 ４×100mＲ 

④ 中学生女子 ４×100mＲ 

⑤ 高校生男子 ４×100mＲ・1500m 

⑥ 高校生女子 ４×100mＲ・800m 

 

６ 参加資格 

（１） 壮年の部 30 歳以上の者は、一般の部に出場することができる。但し、一般の部、壮年の

部両方に出場することはできない。 

（２） 年齢は、満年齢として、令和８年 11 月 28 日を基準とする。 ※県民スポーツ大会日程 

 

７ 競技規則 

    令和８年度日本陸上競技連盟競技規則及び第79回読谷村陸上競技大会要項に則り、実施

する。 

 

８ 出場制限 

（１） 全種目とも各体協１名（但し、3000mSC・5000m・10000m は２名以内）とする。 

（２） 一人が出場できる種目は、リレーを除き、２種目までとする。 

 

９ 競技方法 

（１） 一般男子の部、一般女子の部、壮年の部、児童生徒の部別合計得点による各体協対抗と

する。 

（２） 各種目の得点は、１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位

１点とする。 

（３） トラック競技（個人種目）については、タイムレースとする。            
（４） 壮年の部の男子年齢別リレー（４×100ｍＲ）は、30 代、40 代、50 代、60 代で編成し、

年齢の少ない順に継走する。 

（５） 壮年の部の女子年齢別リレー（４×100ｍＲ）は、30 代２人、40 代２人で編成し、30 代、

40 代の順に継走する。 

（６） リレーメンバーの登録は１チーム６名以内とする（ただし、男子年齢別リレーについては、

30代２名・40代２名・50代２名・60代２名の計８名とし、女子年齢別リレーについては、

30 代３名・40 代３名の計６名とする。）。 

（７） 10000m は 50 分、5000ｍは 25 分、3000ｍSC は 19 分で競技を打ち切る。 

（８） 1500m は、一般男子と高校男子を同時スタートとし、高校男子は、事務局で準備するハ

チマキを着用することで分かるようにし、得点を区別する。 
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（９） 800m は、一般女子と高校女子を同時スタートとし、高校女子は、事務局で準備するハ

チマキを着用することで分かるようにし、得点を区別する。 

（１０） 児童生徒の部について、リレーをタイムレースとする。 

 

（１１） 投てき種目については、予選を行わない。試技は３回までとする。 

 

10 監 督 会 

令和 8 年７月２日（木）午後７時 30 分 読谷村文化センター講座室Ａ 

 

11 選手名簿〆切り    

令和８年８月６日（木）午後５時までに生涯学習課窓口 必着 

 選手名簿の提出方法については、エクセルデータをメールで送っていただくとともに、 

体協長公印が押された原本を窓口に提出してください。（原本ＰＤＦでも可） 

○ 選手名簿データ送付用メールアドレス info-sports@yomitan.jp 

 

12 抽 選 会    

事務局抽選とする。 

 

13 お知らせ 

① ９月５日（土）の最終監督会につきましては、午後５時より嘉手納町陸上競技場会議室にて

行います。 
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出 場 選 手 注 意 事 項（2026） 
  
１ 開会式並びに閉会式に参加する選手の服装は、上はユニフォーム、下はトレーニング

パンツ着用とし、靴はアップシューズを使用すること。なお、ナンバーカードのない

服装は違反とし認めない。 
２ 競技者の服装は、ナンバーカードがついたランニングシャツと短パンとし、それ以外 

の服装は認めない。ただし、投てき競技の場合のトレパンは認める。 
３ 選手受付は次のとおりとする。 

トラック競技、フィールド競技ともに競技開始 45 分前から開始し、最終点呼は必ず本 
人が競技開始時刻 15 分前に行う。 遅れた者は棄権とみなし、出場を許可しない。 

４ ２種目以上の競技を掛け持ち出場により、同時刻に招集と競技や、競技と競技が重な

る選手は予め（招集開始時刻までに）その旨を受付係に申し入れ、上記３の手続きを

取ること。なお、トラック競技とフィールド競技が重なる場合は、トラック競技を優

先する。 
５ 最終点呼完了後、招集場所から各種目別選手待機場所への移動は、選手誘導係の案 

内の下、全員揃って行うこと。 
６ 跳躍競技、投てき競技はフィールドの中で審判員の指示により練習すること。 
７ プログラムの変更がない限り、選手の呼び出しは行わない。 
８ 出場チームが８組以内ならば、予選の時間帯に決勝を行う。ただし、４×400mR は決 

勝の時間帯に行う。 
９ 決勝進出者のレーン抽選は番組編成員で行う。 
10 トラック競技の決勝進出は、予選２組の際は、１組４位までとし、予選３組の場合は、 

１組２位までと、プラス 2（タイム）とする。 
11  本大会で使用する器具は、主催者の用意した物を使用する。 
12 選手は競技終了後、トラックの外側を通って控室に帰ること。（フィールド内を横切ら

ないこと。リレー等の終了後は特に注意して下さい。） 
13 各種目とも決勝終了後 10 分以内に第１位～第３位までの表彰式を行うので、入賞者

は被表彰者控え室にて待機すること。 
14 ナンバーカードは胸背部に確実に付ける。ただし、走高跳に出場する選手は、胸又は

背のいずれか一方だけでよい。 
15 選手の変更については、次のとおりとする。 
（１）選手変更は、９月５日（土）の監督会議で登録選手又は登録補員から行い、それ

以外は認めない。 
（２）大会当日の選手変更は、競技によって起こった事故など不可抗力の際とし、審判

長の許可を得て登録選手又は登録補員より行う。変更は競技開始時刻の 30 分前ま

でとする。 
16 抗議は、その競技終了後 10 分以内に監督を通じて行う。 
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17 競技者としてふさわしくない言動があった者は、退場を命ずることもあり得る。 
18 小学生はスパイクシューズの使用を認める。（但し、監督者の指導を受けること。） 
19 800m は、８名以内の場合はセパレートレーンで行い１周目の第２コーナーの出口か 

らオープンとする。 
20 ４×400mR は、セパレートレーンで行い２周目の第２コーナーの出口からオープン 

とする。 
21 10000m、5000m の給水は、大会役員で給水する。 
22 走高跳のバーの上げ方は次のとおりとする。 
   種目 

試技数 

走高跳 

一般男子 一般女子 30 代男子 40 代男子 

練習 1.40 1.10 1.30 1.25 

１回目 1.40 1.10 1.30 1.25 

２回目 1.45 1.15 1.35 1.30 

３回目 1.50 1.20 1.40 1.35 

以後 ５cm 刻み ５cm 刻み ５cm 刻み ５cm 刻み 

※ 競技者の能力等状況により、担当審判主任の判断で練習時と競技最初のバーの高さを     

変更することがある。 
23 各体協のナンバーカードの番号は次のとおりとする。 

１ 長 浜 ２ 瀬名波 ３ 渡慶次 ４ 儀 間 ５ 宇 座 

６ 高志保 ７ 波 平 ８ 上 地 ９ 座喜味 10 親 志 

11 喜 名 12 伊良皆 13 都 屋 14 楚 辺 15 大 木 

16 渡具知 17 比 謝 18 大 湾 19 古 堅 20 比謝矼 

21 牧 原 22 長 田 23 大 添 24 横 田  

 
競技者が 2 名以上出場する種目については、以下のようにナンバーカードに記入すること。 
 
 
 
 
左に各体協番号、右に競技者・２名出場の場合（上記は長浜の場合です） 
 

１ 1-2 
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読谷村監督会注意・確認事項 

 
・各体協長は、監督会等で統一確認したルールや「注意、確認事項」について、事 
前に選手、役員、関係者へ責任を持って伝えて下さい。 

・大会本部や決勝審判、計時台の前は通行せず、陸上競技場の正面出入口を利用す 
ること。※事前に選手、役員、関係者へ責任を持って伝えて下さい。 

・「大会要項」や「選手注意事項」については、事前に選手、役員、関係者へ配布し、 
熟読をして下さい。 

 
１ 複数名エントリーする場合のナンバーカードについて 

  出場選手注意事項 14 に記載されているとおり「ナンバーカードは、胸背部に確 
実に付ける。」とありますので、対応していない場合は、失格となります。 

   また、ナンバーカードの表示の仕方についても注意して下さい。 
  （特に長距離は、周回確認がありますので、きちんと四隅を留めて下さい。） 
２ 走高跳のバーの高さについて 

  練習と１回目の高さを同じ高さにします。 
３ 競技開始時刻について 

  競技開始前に各選手がスターティングブロックの調整、試走に時間の長い選手が 
おりますが、出発係、出発合図係が競技開始時刻に合わせて対応、注意、指示を 
しますので、選手は従うようにして下さい。 

４ 午後の受付、競技開始時刻について 

  午後のプログラムについて、フィールド競技は、当初の時刻通りに行います。 
また、トラック競技は、お昼の監督会議に配布するプログラム編成後の日程表の

とおり行いますので、大会役員には、事前に伝えて下さい。 
５ ２種目以上の競技を掛け持ちする選手について 

  出場選手注意事項４に記載されているとおりですので、予め招集開始時刻までに 
その旨を受付係に申し入れておくこと。対応してない場合は、失格となります。 
特に選手や体協役員が理解していない場合が多々ありますので、事前に選手、役 
員、関係者には責任を持って伝えて下さい。 

６ 受付する際は、自分のレーン確認も必ず行わせてください。特に小中学生のリ 

レーでコースがわからず、出発に時間が掛かる場合があります。 
７ 各体協より選出する監察員について 

各体協で依頼をする際にスリッパや帽子の代わりにタオルを巻く等はしないよ 
う事前に注意、確認をして下さい。 

８ 表彰者について 

各体協役員は、表彰者を速やかに表彰控室に行かせて下さい。３名が揃わないと 
表彰が出来ないため、先に来て待っている選手の迷惑となります。 
また、表彰の際は、ユニフォーム（ナンバーカード付）での参加となります。 
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順
序

競技
開始
時刻

受付
開始
時刻

受付
完了
時刻

召集
完了
時刻

種  別 種  目
大会冊
子掲載

1 19:00 18:15 18:40 18:45 一般男子（決） 10000ｍ P ●●

順
序

競技
開始
時刻

受付
開始
時刻

受付
完了
時刻

召集
完了
時刻

種  別 種  目
大会冊
子掲載

順
序

競技
開始
時刻

受付
開始
時刻

受付
完了
時刻

召集
完了
時刻

種  別 種  目
大会冊
子掲載

1 9:30 8:45 9:00 9:15 一般男子（決） 5,000ｍ P ●● 21 13:40 12:55 13:10 13:25 一般男子（タイム） 400ｍＨ P ●●

2 9:55 9:10 9:25 9:40 一般男子（タイム） 110ｍＨ P ●● 22 13:50 13:05 13:20 13:35 小学生男子（タイム） 4×100ｍＲ P ●●

3 10:05 9:20 9:35 9:50 一般女子（決）   100ｍＨ　 P ●● 23 14:00 13:15 13:30 13:45 小学生女子（タイム） 4×100ｍＲ P ●●

4 10:15 9:30 9:45 10:00 一般男子（タイム） 100ｍ P ●● 24 14:10 13:25 13:40 13:55 中学生男子（タイム） 4×100ｍＲ P ●●

5 10:25 9:40 9:55 10:10 一般女子（タイム） 100ｍ P ●● 25 14:20 13:35 13:50 14:05 中学生女子（タイム） 4×100ｍＲ P ●●

6 10:35 9:50 10:05 10:20 30代男子（タイム） 100ｍ P ●● 26 14:30 13:45 14:00 14:15 高校生男子（タイム） 4×100ｍＲ P ●●

7 10:45 10:00 10:15 10:30 30代女子（タイム） 100ｍ P ●● 27 14:40 13:55 14:10 14:25 高校生女子（タイム） 4×100ｍＲ P ●●

8 10:55 10:15 10:25 10:40 40代男子（タイム） 100ｍ P ●● 28 14:50 14:05 14:20 14:35 一般男子（決） 800ｍ P ●●

9 11:05 10:20 10:35 10:50 40代女子（タイム） 100ｍ P ●● 29 15:00 14:15 14:30 14:45 一般女子（決）・ 800ｍ P ●●

10 11:15 10:30 10:45 11:00 50代男子（タイム） 100ｍ P ●● 30 15:00 14:15 14:30 14:45 高校女子（決） 800ｍ P ●●

11 11:25 10:40 10:55 11:10 60代男子（タイム） 100ｍ P ●● 31 15:10 14:25 14:40 14:55 40代男子（決） 800ｍ P ●●

12 11:35 10:50 11:05 11:20 一般男子（タイム） 400ｍ P ●● 32 15:20 14:35 14:50 15:05 30代男子（決） 1,500ｍ P ●●

13 11:45 11:00 11:15 11:30 一般女子（タイム） 400ｍ P ●● 33 15:30 14:45 15:00 15:15 一般男子（決）・ 1,500ｍ P ●●

14 11:55 11:10 11:25 11:40 一般男子（タイム） 200ｍ P ●● 34 15:30 14:45 15:00 15:15 高校男子（決） 1,500ｍ P ●●

15 12:05 11:20 11:35 11:50 一般女子（タイム） 200ｍ P ●● 35 15:40 14:55 15:10 15:25 一般男子（決） 3,000SC P ●●

16 12:15 11:30 11:45 12:00 男子年齢別（予） 4×100ｍＲ P ●● 36 16:00 15:15 15:30 15:45 一般男子（決） 4×100ｍＲ P ●●

17 12:25 11:40 11:55 12:10 女子年齢別（予） 4×100ｍＲ P ●● 37 16:10 15:25 15:40 15:55 一般女子（決） 4×100ｍＲ P ●●

18 12:35 11:50 12:05 12:20 一般男子（予） 4×100ｍＲ P ●● 38 16:20 15:35 15:50 16:05 男子年齢別（決） 4×100ｍＲ P ●●

19 12:45 12:00 12:15 12:30 一般女子（予） 4×100ｍＲ P ●● 39 16:30 15:45 16:00 16:15 女子年齢別（決） 4×100ｍＲ P ●●

20 12:55 12:10 12:25 12:40 一般男子（予） 4×400ｍＲ P ●● 40 16:40 15:55 16:10 16:25 一般男子（決） 4×400ｍＲ P ●●

投てきの部
順
序

競技
開始
時刻

受付
開始
時刻

受付
完了
時刻

召集
完了
時刻

種  別 種  目
大会冊
子掲載

順
序

競技
開始
時刻

受付
開始
時刻

受付
完了
時刻

召集
完了
時刻

種  別 種  目
大会冊子

掲載

1 9:30 8:45 9:10 9:15 40代男子 走高跳 P ●● 1 9:30 8:45 9:10 9:15 40代男子 砲丸投 P ●●

2 9:30 8:45 9:10 9:15 一般男子 走幅跳 P ●● 2 9:30 8:45 9:10 9:15 一般男子 円盤投 P ●●

3 11:00 10:15 10:40 10:45 一般女子 走高跳 P ●● 3 10:15 9:30 9:55 10:00 ５0代男子 砲丸投 P ●●

4 11:00 10:15 10:40 10:45 30代男子 走幅跳 P ●● 4 10:15 9:30 9:55 10:00 一般男子 やり投 P ●●

5 12:00 11:15 11:40 11:45 一般男子 走高跳 P ●● 5 11:00 10:15 10:40 10:45 一般女子 やり投 P ●●

6 12:00 11:15 11:40 11:45 一般女子 走幅跳 P ●● 6 11:00 10:15 10:40 10:45 一般男子 砲丸投 P ●●

7 13:40 12:55 13:10 13:25 30代男子 走高跳 P ●● 7 11:45 11:00 11:25 11:30 一般女子 円盤投 P ●●

8 13:40 12:55 13:10 13:25 40代男子 走幅跳 P ●● 8 13:40 12:55 13:10 13:25 一般男子 ハンマー投 P ●●

9 14:40 13:55 14:10 14:25 一般男子 三段跳 P ●● 9 13:40 12:55 13:10 13:25 30代男子 砲丸投 P ●●

10 14:25 13:40 13:55 14:10 30代男子 円盤投 P ●●

11 14:25 13:40 13:55 14:10 一般女子 砲丸投 P ●●

12 15:10 14:25 14:40 14:55 40代男子 円盤投 P ●●

昼　食
（　優秀選手・功労者表彰　）

跳躍の部

第79回読谷村陸上競技大会競技日程（案）

9月５日（土）

トラックの部

9月６日（日）

トラックの部

（予）・・・予選
（決）・・・決勝
（タイム）・・・タイムレース
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読谷村体育協会表彰規程  

 
（名称） 
第１条 この規定は、読谷村体育協会表彰規定と称する。 

 
（目的） 
第２条 この規定は、読谷村体育協会を中心として本村のスポーツ振興普及発展 

及びアマチュア精神の高揚を図り、もって本村の健全な精神と肉体の増進

を期し、村民生活を明るく健康にし、かつ村の建設にスポーツを通して大

いに寄与した体育功労者、優秀選手及び優良団体を表彰することを目的と

する。 
 
（表彰基準） 
 

第３条 前条の目的達成のため次の条件に該当する者を推薦により第

５条の理事会の決定に従い表彰する。ただし、表彰を受ける資格は他

の模範となるものでなければならない。 

（１）本村スポーツの振興及び発展に大きく寄与した優良団体 

（２）特別功労賞（感謝状）：次の各号の一に該当する者 

① 本会役員（会長、副会長、理事）として２期４年以上勤めた者

ただし、副会長のうち教育委員会職員（当て職）は除く。 

（３）功労賞：次の各号の一に該当する者 

① 本会大会役員や審判員として、10年以上勤めた者 

（４）優秀選手賞：次の各号の一に該当する者 

ただし、③④⑤については本会で男子10年以上、女子５年以上

の選手歴をもつ者に限る。 

① 沖縄県民スポーツ大会で優勝した者（個人競技、団体競技） 

② 国民スポーツ大会に参加した者（個人競技、団体競技） 

③  個人競技で中頭郡大会において優勝した者 

④  村記録を５年以上保持した者 

⑤  団体競技で中頭郡代表として県民大会に５回以上出場し者 

（５）優秀指導者賞：次の各号の一に該当する者 

①  読谷村代表チームもしくは中頭郡代表チームの監督又は指

導者として５年以上活躍し、育成した選手又はチームが第３条

（４）に該当した者 

② 各自治会体協や各スポーツ団体の監督又は、指導者として10

年以上活躍し、本村スポーツの振興に大きく寄与した者 
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（推薦） 
第４条 前条に該当し、表彰するに値すると認められる者があるときは、各自治

会長、各自治会体協長、読体協専門部、各スポーツ団体の代表者は推薦書及び確

認できる資料を読谷村体育協会長に提出するものとする。 
（表彰の決定） 
第５条 被表彰者の決定は、理事会において決定する。 
ただし、優良団体賞、功労賞、優秀指導者賞としての表彰については１回限り

とし、優秀選手賞については、同一競技での表彰は、１回限りとする。 
 
（表彰の時期） 
第６条 表彰は、原則として陸上競技大会において行うものとする。 

 
（表彰の方法） 
第７条 表彰は、表彰状及び記念品を贈りその功績を称える。 

 
  附 則 
この規程は、１９６８年１月１８日から施行する。 
この規程は、１９９５年７月１１日から施行する。 
この規程は、２０２５年４月１日から施行する。 
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（お知らせ） 

読谷村体育協会ホームページはこちら！ 

読谷村体育協会 検索🔍 
読体協夏季大会・小学生陸上・村陸上・村駅伝 ほか 

（下記のＱＲコードからもご覧になれます。） 

 

 

 

 

 

 

https://yomitan.spoyell.okinawa/ 

 

令和８年度主な競技日程 

第 61 回夏季大会      ３月 29 日（日）～ 

第 24 回小学生陸上競技大会 ６月 27 日（土） 

第 79 回読谷村陸上競技大会 ９月 ６日（日） 

第 42 回読谷村駅伝大会   11 月８日（日） 
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