
100ｍ 10″1 玉城　国聡（1999年） 読谷村 10″1 玉城　国聡（1999年） 渡慶次 10″6 山内　昌也（第57回） 喜名

200ｍ 21″1 山内　昌也（2003年） 読谷村 21″1 山内　昌也（2003年中頭大会） 喜名 21″9
玉城　国聡（第52回）
矢野　昌幸（第69回）

渡慶次
儀間

400ｍ 49″7 山内　昌也（2000年） 読谷村 48″7 山内　昌也（2000年県民大会） 喜名 51″1 山内　昌也（第53回） 喜名

800ｍ 1′59″6 池原　順一（1985年） 読谷村 1′58″9 池原　順一（1985年県民大会） 楚辺 2′02″4 池原　順一（第37回） 楚辺

1500ｍ 4′08″7
谷久保　達弥（1994年）
門口　誠（1995年）

西原町
勝連町

4′14″8 当山　渥（1985年） 座喜味 4′21″9 山内　慶一（第26回） 宇座

5,000ｍ 15′04″4 谷久保　達弥（2000年） 西原町 15′19″9 当山　進（1985年） 座喜味 15′48″6 当山　進（第38回） 座喜味

10,000ｍ 31′07″0 谷久保　達弥（1996年） 西原町 32′21″4 当山　進（1984年） 座喜味 33′40″6 当山　進（第34回） 座喜味

110ｍH（1.067ｍ） 14″4 井ノ又　伍（2018年） 西原町 15″5 比嘉　勲（1994年） 波平 15″7
新里　紹敏（第29回）
知花　賢（第31回）

喜名
波平

400ｍH（0.914ｍ） 57″2 川門　昭仁（2004年） 読谷村 54″9 知花　賢（1978年県民大会） 波平 58″0 比嘉　勲（第47回） 波平

3000ｍSC 9′31″2 宮城　壱成（2018年） 北谷町 10′22″05 与儀　正和（1984年） 都屋 10′50″7 仲宗根　徳（第70回） 儀間

4×100ｍR 42″9 石川チーム（1996年） 石川市 43″6
読谷チーム（1998年）
玉城国聡・知念栄幾・山内昌也・新垣一文

読谷村 44″6
波平チーム（第66回）
上地俊樹・天久未来・比嘉隼人・上地武志

波平

4×400ｍR 3′25″7
読谷チーム（2004年）
玉城国聡・山内昌也・新垣要・川門明仁

読谷村 3′25″7
読谷チーム（2004年）
玉城国聡・山内昌也・新垣要・川門明仁

読谷村 3′36″8
波平チーム（第70回）
比嘉北斗・上地武志・古謝佑汰・上地勝利

波平

走高跳 2M03 伊保　敏（1990年） 中城村 1M90
知念　正人（2006年中頭大会）
知念　正人（2006年県民大会）

波平 1M88 知念　正人（第31回） 宇座

走幅跳 7M03 新里　克也（1985年） 読谷村 7M03 新里　克也（1985年） 波平 6M95 新里　克也（第38回） 波平

三段跳 14M01 上里　幸靖（1997年） 北中城村 14M13 天久　源和（1968年） 波平 14M13 天久　源和（第21回） 波平

棒高跳 4M61 与那嶺　太一（2015年） 読谷村 4M91 山内　盛康（1978年県民大会） 宇座 4M70 山内　盛康（第31回） 宇座

砲丸投（7.260kg） 13M78 新垣　太登（2024年中頭大会） 中城村 12M52 比嘉　秀吉（1968年） 大木 12M52 比嘉　秀吉（第21回） 大木

円盤投（2.000kg） 45M88 外間　勝（1996年） 勝連町 43M90 比嘉　秀吉（1970年） 大木 40M90 比嘉　秀吉（第22回） 大木

ハンマー投（7.260kg） 61M04 安里　瞬（2006年） 西原町 47M67 小橋川　克士（2010年） 大湾 47M67 小橋川　克士（第63回） 大湾

やり投（0.8kg） 59M34 比嘉　靖（1989年） 西原町 56M66 比嘉　等（1997年） 喜名 54M24 比嘉　恒光（第25回） 楚辺

100ｍ 12″1 宮城　理奈（2008年） 中城村 12″18 上地　愛花（2024年県民大会） 波平 12″27 上地　愛花（第77回） 波平

200ｍ 25″2 宮城　理奈（2008年） 中城村 27″7 上地　彩（2012年） 楚辺 27″7 上地　彩（第65回） 楚辺

400ｍ 1′02″8 具志堅　美織（2019年） 北谷町 1′03″1 天久　美津枝（1994年） 波平 1′04″1 サンダース　夕姫江（第72回） 波平

800ｍ 2′24″1 平良　弥生（1997年） 西原町 2′35″9
饒平名　俊江（1990年県民大会）
辻　夕姫江（2018年）

親志
波平

2′35″9 辻　夕姫江（第71回） 波平

3000m 10′11″1 平良　弥生（1996年） 西原町 － － － － － －

100ｍH（0.838ｍ） 16″4 大城　明穂（2023年） 読谷村 15″9 大城　明穂（2023年） 高志保 15″9 大城　明穂（第76回） 高志保

4×100ｍR 52″8 中城チーム（2008年） 中城村 53″49
波平チーム（2024年）
又吉南緒・上地愛花・知花美波・峯かおり

波平 53″49
波平チーム（第77回）
又吉南緒・上地愛花・知花美波・峯かおり

波平

走高跳 1M58 加藤　唯（2019年） 読谷村 1M60 加藤　唯（2019年） 座喜味 1M60 加藤　唯（第72回） 座喜味

走幅跳 5M30 村吉　綾乃（1998年） 石川市 5M21 加藤　唯（2018年） 座喜味 5M02 加藤　結（第70回） 座喜味

砲丸投（4.000kg） 10M81 上地　美加（1997年） 読谷村 10M81 上地　美加（1997年） 瀬名波 10M80 上地　美加（第50回） 瀬名波

円盤投（1.000kg） 35M34 高良　直子（1995年） 勝連町 34M58 佐渡山　仁美（1996年） 比謝矼 34M58 佐渡山　仁美（第49回） 比謝矼

やり投（0.6kg） 37M19 大城　明穂（2023年） 読谷村 37M19 大城　明穂（2023年中頭大会） 高志保 37M15 大城　明穂（第76回） 高志保

男子

女子
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100ｍ 10″6 山内　昌也（2012年） 読谷村 10″6 山内　昌也（2012年中頭大会） 喜名 10″7 矢野　昌幸（第71回） 儀間

1500ｍ 4′14″1 当山　進（1988年） 読谷村 4′14″1 当山　進（1988年中頭大会） 座喜味 4′21″5 当山　進（第41回） 座喜味

走高跳 1M90 伊保　敏（1995年） 中城村 1M77 新里　紹敏（1991年） 喜名 1M73 上地　知樹（第57回） 波平

走幅跳 6M70 神谷　幸栄（1983年） 勝連町 6M35 新崎　栄一（1984年） 長浜 6M34 金城　勝志（第65回） 喜名

砲丸投（7.260kg） 13M09 林　正一（2023年） 北谷町 12M36 松田　健徳（1978年） 喜名 11M02 知花　善治（第48回） 波平

円盤投（2.000kg） 43M18 知花　久則（1983年） 嘉手納町 36M20 佐渡山　安公（1983年） 比謝矼 36M20 佐渡山　安公（第36回） 比謝矼

女子100ｍ 12″3 儀間　由紀美（2011年） 中城村 12″9 我如古　久美子（2011年） 喜名 13″3 我如古　久美子（第65回） 喜名

100ｍ 11″3 渡慶次　哲（1983・1991年） 北谷町 11″3 山内　昌也（2017年県民大会） 喜名 11″3 山内　昌也（第70回） 喜名

800ｍ 2′04″5 名嘉真　儀孝（1997年） 石川市 2′05″9 宇良　宗光（1994年県民大会） 波平 2′10″9 宇良　宗光（第47回） 波平

走高跳 1M75 安里　勝正（1994年） 西原町 1M68 上地　知樹（2010年） 波平 1M68 上地　知樹（第63回） 波平

走幅跳 6M24 天久　源和（1986年） 読谷村 6M24 天久　源和（1987年） 波平 6M03 天久　源和（第41回） 波平

砲丸投（7.260kg） 11M88 知花　久則（1995年） 嘉手納町 10M96 與那覇　清徳（1990年） 渡慶次 10M96 與那覇　清徳（第43回） 渡慶次

円盤投（2.000kg） 42M29 知花　久則（2004年） 嘉手納町 35M21 知花　久則（2006年） 伊良皆 33M44 知花　久則（第58回） 伊良皆

女子100ｍ 12″7 儀間　由紀美（2012年） 中城村 13″7 我如古　久美子（2017年県民大会） 喜名 14″0 我如古　久美子（第68回） 喜名

100ｍ 11″8 渡慶次　哲（1995・97・99年） 北谷町 12″2 與那覇　徳雄（2011年） 渡慶次 12″5 與那覇　徳雄（第59回） 渡慶次

砲丸投（6.000kg） 12M04 知花　久則（2001年） 嘉手納町 11M10 與那覇　清徳（2000年） 渡慶次 10M70 與那覇　清徳（第53回） 渡慶次

60代 100ｍ 12″6 渡慶次　哲（2003年） 北谷町 12″9
山内　真厚（1996年県民大会）
儀間　光雄（2007年中頭大会）

瀬名波
渡慶次

13″0 山内　真厚（第51回） 瀬名波

男子4×100ｍR 46″0 読谷チーム（1985年県民大会） 読谷村 46″0 読谷チーム（1985年県民大会） 読谷村 51″0
渡慶次チーム（第59回）
田原悟・大城清勝・與那覇徳雄・儀間光雄

渡慶次

女子4×100ｍR 53″9 中城チーム（2016年） 中城村 58″1
読谷チーム（2000年）
天久美津枝・高安美和子・仲村正美・天久弘美

読谷村 59″9
波平チーム（第64回）
上原なぎさ・大城久美子・天久美津枝・仲村正美

波平

男子4×100ｍR 55″0
読谷チーム（2013年中頭大会）
高良夢人・我如古海人・比嘉譲・知念勇気

読谷村 55″0
喜名チーム（2013年中頭大会）
高良夢人・我如古海人・比嘉譲・知念勇気

喜名 56″4
喜名チーム（第65回）
名嘉山蓮・松田諭樹・松田幸太・藤野佳樹

喜名

女子4×100ｍR 54″8 読谷チーム（2015年） 読谷村 54″8 読谷チーム（2015年中頭大会） 読谷村 58″2
喜名チーム（第68回）
我如古夢稀・金城若菜・小橋川陽愛・金城七星

喜名

男子4×100ｍR 45″4 西原チーム（2017年） 西原町 47″3
波平チーム（2001年）
長浜チーム（2016年）

読谷村 47″3
波平チーム（第54回）
長浜チーム（第69回）

波平
長浜

女子4×100ｍR 52″8 読谷チーム（2017年） 読谷村 52″0
波平チーム（2017年）
上地愛花・又吉南緒・比嘉もも・上原青緒

波平 52″0
波平チーム（第70回）
上地愛花・又吉南緒・比嘉もも・上原青緒

波平

男子4×100ｍR － － － － － － 46″2
楚辺チーム（第68回）
仲村友希・平良優馬・桃原健太・島袋泰樹

楚辺

男子1500ｍ － － － － － － 4′56″38 奧間　翔（第77回） 儀間

男子3000ｍ － － － － － － 8′56″8 宮里　圭（第59回） 座喜味

女子4×100ｍR － － － － － － 56″9 渡具知チーム（第45回） 渡具知

女子800ｍ － － － － － － 2′45″5 宇栄原　涼（第76回） 喜名

女子1500ｍ － － － － － － 5′03″00 伊波　ちひろ（第62回） 波平
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