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1 19:00 18:15 18:40 18:45 一般男子（決） 10000ｍ 調整中
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1 9:30 8:45 9:00 9:15 一般男子（決） 5,000ｍ 調整中 19 13:20 12:35 12:50 13:05 一般男子（タイム） 400ｍＨ 調整中

2 9:55 9:10 9:25 9:40 一般男子（タイム） 110ｍＨ 調整中 20 13:30 12:45 13:00 13:15 小学生男子（タイム） 4×100ｍＲ 調整中

3 10:05 9:20 9:35 9:50 一般女子（決）   100ｍＨ　 調整中 21 13:40 12:55 13:10 13:25 小学生女子（タイム） 4×100ｍＲ 調整中

4 10:15 9:30 9:45 10:00 一般男子（タイム） 100ｍ 調整中 22 13:50 13:05 13:20 13:35 中学生男子（タイム） 4×100ｍＲ 調整中

5 10:25 9:40 9:55 10:10 一般女子（タイム） 100ｍ 調整中 23 14:00 13:15 13:30 13:45 中学生女子（タイム） 4×100ｍＲ 調整中

6 10:35 9:50 10:05 10:20 30代男子（タイム） 100ｍ 調整中 24 14:10 13:25 13:40 13:55 高校生男子（タイム） 4×100ｍＲ 調整中

7 10:45 10:00 10:15 10:30 30代女子（決） 100ｍ 調整中 25 14:20 13:35 13:50 14:05 高校生女子（決） 4×100ｍＲ 調整中

8 10:55 10:15 10:25 10:40 40代男子（タイム） 100ｍ 調整中 26 14:30 13:45 14:00 14:15 一般男子（決） 800ｍ 調整中

9 11:05 10:20 10:35 10:50 40代女子（決） 100ｍ 調整中 27 14:40 13:55 14:10 14:25 一般女子（決）・ 800ｍ 調整中

10 11:15 10:30 10:45 11:00 50代男子（タイム） 100ｍ 調整中 28 14:40 13:55 14:10 14:25 高校女子（決） 800ｍ 調整中

11 11:25 10:40 10:55 11:10 60代男子（タイム） 100ｍ 調整中 29 14:50 14:05 14:20 14:35 40代男子（決） 800ｍ 調整中

12 11:35 10:50 11:05 11:20 一般男子（タイム） 400ｍ 調整中 30 15:00 14:15 14:30 14:45 30代男子（決） 1,500ｍ 調整中

13 11:45 11:00 11:15 11:30 一般女子（決） 400ｍ 調整中 31 15:10 14:25 14:40 14:55 一般男子（決）・ 1,500ｍ 調整中

14 11:55 11:10 11:25 11:40 一般男子（タイム） 200ｍ 調整中 32 15:10 14:25 14:40 14:55 高校男子（決） 1,500ｍ 調整中

15 12:05 11:20 11:35 11:50 一般女子（決） 200ｍ 調整中 33 15:20 14:35 14:50 15:05 一般男子（決） 3,000SC 調整中

16 12:15 11:30 11:45 12:00 一般男子（予） 4×100ｍＲ 調整中 34 15:40 14:55 15:10 15:25 一般男子（決） 4×100ｍＲ 調整中

17 12:25 11:40 11:55 12:10 男子年齢別（予） 4×100ｍＲ 調整中 35 15:50 15:05 15:20 15:35 一般女子（決） 4×100ｍＲ 調整中

18 12:35 11:50 12:05 12:20 一般男子（予） 4×400ｍＲ 調整中 36 16:00 15:15 15:30 15:45 男子年齢別（決） 4×100ｍＲ 調整中

37 16:10 15:25 15:40 15:55 女子年齢別（決） 4×100ｍＲ 調整中

38 16:20 15:35 15:50 16:05 一般男子（決） 4×400ｍＲ 調整中
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1 9:30 8:45 9:10 9:15 40代男子 走高跳 調整中 1 9:30 8:45 9:10 9:15 40代男子 砲丸投 調整中

2 9:30 8:45 9:10 9:15 一般男子 走幅跳 調整中 2 9:30 8:45 9:10 9:15 一般男子 円盤投 調整中

3 11:00 10:15 10:40 10:45 一般女子 走高跳 調整中 3 10:15 9:30 9:55 10:00 ５0代男子 砲丸投 調整中

4 11:00 10:15 10:40 10:45 30代男子 走幅跳 調整中 4 10:15 9:30 9:55 10:00 一般男子 やり投 調整中

5 12:00 11:15 11:40 11:45 一般男子 走高跳 調整中 5 11:00 10:15 10:40 10:45 一般女子 やり投 調整中

6 12:00 11:15 11:40 11:45 一般女子 走幅跳 調整中 6 11:00 10:15 10:40 10:45 一般男子 砲丸投 調整中

7 11:45 11:00 11:25 11:30 一般女子 円盤投 調整中

7 13:30 12:45 13:00 13:15 30代男子 走高跳 調整中

8 13:30 12:45 13:00 13:15 40代男子 走幅跳 調整中 8 13:30 12:45 13:00 13:15 一般男子 ハンマー投 調整中

9 14:30 13:45 14:00 14:15 一般男子 三段跳 調整中 9 13:30 12:45 13:00 13:15 30代男子 砲丸投 調整中

10 14:15 13:30 13:45 14:00 30代男子 円盤投 調整中

11 14:15 13:30 13:45 14:00 一般女子 砲丸投 調整中

12 15:00 14:15 14:30 14:45 40代男子 円盤投 調整中

9月６日（日）

トラックの部 （タイム）・・・タイムレース

昼　食
（　優秀選手・功労者表彰　） 昼　食

（　優秀選手・功労者表彰　）

トラックの部

跳躍の部

昼　食
（　優秀選手・功労者表彰　）

（予）・・・予選

（決）・・・決勝

第79回読谷村陸上競技大会競技日程

9月５日（土）


